


24 pohybovych
a poznavacich aktivit
pre deti na doma

1.12. - 24.12.2022



Aktivita #1

Triedenie gombikov

Vek dietata: MenSie deti (od 16 mesiacov)
Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika
Co rozvijame: Predstavivost

Pomocky: Farebny papier, farebné gombiky

Priebeh:

Rozprestrieme na zem 3-4 farebné papiere. Dieta
roztriedi gombiky a uklada ich podla farby na farebné
papiere.
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Aktivita #2

Lietadielko

Vek dietata: StarSie deti (od 24 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Hruba motorika

Co rozvijame: Posiliiujeme brugné svaly a chrbat, koordinacia
a vnimanie celého tela

Pomocky: Lopta

Priebeh:

Lahneme si oproti dietatu na brucho, zdvihneme
do hora krk, ramena a ruky. M6Zeme pridat

na obtiaZnosti a zdvihneme zaroven aj nohy jemne
nad zem (zavisi od schopnosti dietata). Rukami

si kotdlame navzajom loptu.
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Aktivita #3

Cistenie zrkadla

Vek dietata: StarSie deti (od 24 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Koordinacia ruka-oko, vytrvalost
Pomaocky: Zrkadlo, krém, vatové tycCinky, handricka

Priebeh:

Dieta s vatovou tycinkou namocenou v kréme za3pini
zrkadlo. Vezme si handricku a snaZi sa zrkadlo vylestit.




Aktivita #4

Prekladanie

Vek dietata: MenSie deti (cca do 24 mesiacov)
Aka motorika je rozvijana: Hruba motorika
Co rozvijame: Rovnovaha, sUstredenie, koordinacia ruka-oko,
obratnost, rychlost
Pomocky: Prazdna krabica od hraciek, krabica naplnena par
loptickami a hrackami, vacsia lyzica alebo naberacka,
4-6 stolicCiek, Satky alebo Spagat

Priebeh:

Stolicky si rozloZime oproti sebe a parovo ich spojime
Satkami/Spagatom. Vysku Satiek/Spagatu uréime podla
schopnosti dietata. Krabicu s hrackami poloZzime

na jednu stranu a prazdnu krabicu na druhu stranu.
Dieta sa postavi ku krabici s hrackami, naberie prvi
hracku na lyzicu/naberacku a prekracuje Satky/Spagat
medzi stolickami bez toho, aby mu objekt spadol

na zem. Vlozi hracku do prazdnej krabice. Hra trva

az kym sa mu nepodari presunit vSetky hracky.
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Aktivita #5

Vyvliekanie cestovin

Vek dietata: MenSie deti (od 9 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Koordinacia ruka-oko, sistredenie, rychlost
Pomdcky: Snarka, duté cestoviny alebo koralky

Priebeh:

Na Snarku rodic¢ navlecCie rozne druhy cestovin alebo
vacsich koralok. Dieta nechame, aby v3etky cestoviny
a koralky vyvlieklo. M6Zeme si s dietatom spravit

aj sttaz, kto skor vyvlecCie cestoviny.




Aktivita #6

Hra s vedierkami

Vek dietata: MenSie deti (od 12 mesiacov)
Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika
Co rozvijame: Koordinacia ruka-oko, pamat
Pomocky: Lopticky, rézne geometrické tvary, 2 vedierka

Priebeh:

Sadneme si s dietatom vedla seba a posivame si
rozne lopticky a tvary. Rodi¢ vytiahne tvar z jedného
vedierka pravou rukou, prechyti ho do lavej ruky,
pomenuje tvar a poda dietatu, nech to isté zopakuje
a polozi predmet do druhého vedierka.
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Aktivita #7

Chodza
po vlnovkovej ceste

Vek dietata: MenSie deti (od 18 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Hruba motorika

Co rozvijame: Koordinacia a vnimanie celého tela, rovnovaha,
koncentracia

Pomacky: Sal, lepiaca paska, ponozky, atd"

Priebeh:

PoloZime na zem do roznych vlnoviek a krivych Ciar
veci, napr. sal, lepiacu pasku, ponozky, atd. a nechame
dieta, aby sa po tom preslo. M6Zeme pridat aj nejakd
vy3Siu prekazku, ktord prekroci. MenSie deti vedieme
za ruku.
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Aktivita #8

Prehrabavanie
ruc¢ickami

Vek dietata: MenSie deti (od 6 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Hmatové vnimanie, predstavivost

Pomacky: Rozne nadoby a misky, mika, hlina, SoSovica, fazula,
atd.

Priebeh:

Do réznych nadob dame veci ako mika, hlina,
SoSovica, fazula, atd’ a nechame dieta, aby sa

v nadobach prehrabavalo rukami. Ak uz dieta rozprava,
nech misky strieda a skidsi pomenovat ¢o to je. VAcSim
detom moZeme zavriet oCi a nechat ich hadat, v com
maja ponorené ruky.




Aktivita #9

Triedenie piskot

Vek dietata: MenSie deti (od 18 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Koordinacia ruka-oko, koncentracia
Pomocky: Malé a velké piskoty, 3 misky

Priebeh:

Malé a velké piskoty zmieSame v jednej miske

a pripravime si dalSie dve prazdne misky. Jednu menSiu
a druhd vacsiu misku, do ktorych dieta zatriedi piSkoty
podla velkosti.
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"\‘o' Aktivita #10

“** Prena3anie predmetov

Vek dietata: MenSie deti (od 22-24 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Hruba motorika

Co rozvijame: Rovnovaha, sistredenie, obozretnost,
zodpovednost

Pomocky: Rozne predmety

Priebeh:

Na zem lepiacou paskou urobime cesticku po ktore;
deti prenasaju rozne predmety. Aj také, ktoré sa mozu
rozbit, aby sa naucil sistredit sa a davat pozor.




Aktivita #11

Schovavacka

Vek dietata: MenSie deti (od 4 mesiacov)
Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika
Co rozvijame: Fantazia, zvedavost
Pomocky: Hracka (najlepSie zvieratko), deka

Priebeh:

Hrame sa pred ocami dietata s nejakou hrackou,
najlepSie zvieratkom. Potom zvieratko prikryjeme
dekou a spytame sa dietata: ,Kde je medvedik?” Kasok
hracky pri tom tréi z deky. Nasledne deku zdvihneme

a povieme: ,Aha tu je medvedik.” Potom to zopakujeme
a nechame dieta, nech najde hracku samo.
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12 Aktivita #12

Pohyb s kruhmi

Vek dietata: StarSie deti (od 24 mesiacov)
Aka motorika je rozvijana: Hruba motorika
Co rozvijame: Rovnovaha, pohyb, sistredenie
Pomocky: Farebny papier, noznice

Priebeh:

Vystrihneme si z farebného papiera malé a velké kruhy.
Umiestnime ich za radom, poradie kruhov nechame

na dietati. Rodi¢ dava dietatu inStrukcie, napr. ,Kracaj
na Cervené kruhy.” ,Kracaj na velké kruhy.” ,Daj sa

na Styri a Smykaj sa po podlahe so 4 kruhmi naraz.”
MoZete ich umiestnit aj dalej od seba a trénovat velké
kroky alebo blizko seba a trénovat malé krociky.
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Aktivita #13
Gualanie
pokrceného papiera

Vek dietata: Mensie deti (od 12 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Rychlost, sistredenie, koordinacia
Pomacky: Papier

Priebeh:

Rodi¢ pokréi zopar papierov do tvaru guliciek.
Spravime si s dietatom sitaz, kto d'alej pokotila
gulicku. Sadneme si vedla seba a pokotilame gulicku
¢o najdalej od seba.




Aktivita #14

Prevalovanie sa

Vek dietata: MenSie deti (od 16 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Hruba motorika

Co rozvijame: Koordinacia a vnimanie celého tela, obratnost,
rovnovaha

Pomdcky: Ziadne

Priebeh:

Lahneme si spolu s dietatom na zem a kotdlame sa.
Prevalujeme sa z chrbatika na brucho. Neskor to
moZete urobit na posteli a inych povrchoch, ktoré
mate doma.
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Aktivita #15

Stipce na Snarke

Vek dietata: MenSie deti (od 8 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Koordinacia ruka-oko, precvi¢ovanie Gchopu,
koncentracia

Pomdcky: Stipce, nira

Priebeh:

Stipce priStipcujeme na 3ndrku a nechame deti, nech
ich dajd dole.




Aktivita #16

Hra s balonom

Vek dietata: MenSie deti (cca do 24 mesiacov)
Aka motorika je rozvijana: Hruba motorika
Co rozvijame: Orientacia v priestore, precvi¢ovanie hornych
a dolnych koncatin, kopanie, odrazanie, rovnovaha
Pomocky: Balon

Priebeh:

Dieta si umiestni medzi kolena balon a snazi sa
pohybovat ako tué&niak, tzn. ruky vystriet pozd(Z tela
a pohybovat sa dopredu malickymi krocikmi. Taktiez
moZe dieta hadzat balén do vzduchu, chytat ho

a snazit sa, aby mu nespadol na zem. Nafiknuty balon
moZete zavesit na $ndrku. Dalej méZe dieta striedavo
kopat do balona raz pravou, potom lavou noZickou.
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Aktivita #17

Vyberanie
predmetov z vody

Vek dietata: Mensie deti (od 12-14 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Koordinacia ruka-oko, koncentracia
Pomocky: Vedierko, hracky alebo predmety, uterak, lyzicka

Priebeh:

Do vedierka naberieme vodu. MenSie deti vyberajl
hracky/predmety rukou a snaZia sa ich poloZit

na uterak. Vacsie deti mozu vyberat predmety lyZickou
a utriet ich do uteraka.
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Aktivita #18
‘% Chodza po roznych
predmetoch

Vek dietata: Ked' uZ dieta stoji a chodi aspon popri nabytku
Aka motorika je rozvijana: Hruba motorika
Co rozvijame: Koordinacia a vnimanie celého tela, sistredenie,
rovnovaha
Pomocky: hubky na riad, vloZky z topanok, ploché kamienky,
palicky z nanukov, atd.

Priebeh:

RozloZime na zem rozne veci, napr. hubky na riad,
vloZky z topanok, ploché kamienky, palicky z nanukov,
atd’ S dietatom chodime po tychto predmetoch

a pritom recitujeme a spievame.




Aktivita #19

Lopticka s otvormi

Vek dietata: Mensie deti (od 4 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Koordinacia ruka-oko, vytrvalost
Pomocky: Lopticka s otvormi, malé kasky handricky

Priebeh:

Do lopticky s otvormi vloZime rézne veci a nechame
deti, nech ich vyberajua. Napr. handricky rozstrihané
na malé kisky a to tak, aby trcali a dieta ich mohlo
potiahnut.
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Aktivita #20
20 Odtlacky prstov

Vek dietata: Mensie deti (od 8-9 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Koordinacia ruka-oko, koncentracia
Pomocky: Temperové farby, papier

Priebeh:

Rodi¢ pomaha dietatu namocit prst do farby

a nasledne dieta odtlaci svoj prst na papier tak, aby
sa odtlacok nerozmazal. Pokracujeme tak isto

s dalSimi prstikmi a pouzZivame rozne farby.




Aktivita #21

Behanie po lane

Vek dietata: StarSie deti (od 24 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Hruba motorika

Co rozvijame: Rovnovaha, predstavivost

Pomocky: Lano alebo opasky, palica alebo hokejka,
pripadne lopticky

Priebeh:

Na zem rozprestrieme do roviny lano alebo opasky.
Dietatu dame do ruky palicu alebo hokejku, pripadne
lopticky do kaZdej ruky. Dieta beha akoZe po lane
po Spickach.
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Aktivita #22

ABCDE aktivita

Vek dietata: StarSie deti (od 24 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Spravny (ichop pera, koncentracia, ucenie pismen,
koordinacia ruka-oko

Pomocky: Papier, vodové farby, vatové tycCinky do usi

Priebeh:

Dietatu napiSeme na papier lubovolné malé a vel'ké
pismena. Dieta namaca vatovi tyCinku do vodovej
farby a robi bodky na pismenkach v smere, v ktorom
sa ma pismenko spravne pisat.
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Aktivita #23

Zametanie

Vek dietata: StarSie deti (od 24 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Jemna motorika

Co rozvijame: Samostatnost, koordinacia, sstredenie

Pomocky: Lego alebo vacsia fazula, metlicka a lopatka,
maliarska paska

Priebeh:

Lego alebo vacsiu fazulu rozsypeme po zemi

(ak je dieta starSie, moZeme dat aj ryZu). Maliarskou
paskou nalepime na podlahu Stvorec. Dieta pozameta
rozsypany material do Stvorca a nasledne naberie

na metlicku.




q Aktivita #24
2 Hra na zvieratka

Vek dietata: MenSie deti (cca do 24 mesiacov)

Aka motorika je rozvijana: Hruba motorika

Co rozvijame: Fantaziu, vnimanie vlastného tela, pohyb
Pomdcky: Ziadne

Priebeh:

Rodi¢ dava inStrukcie dietatu aké zvieratko bude
a napodobni zvieratko ako prvy.

medved' (behat po Styroch)

Zabka (Cupndt si a skakat ako Zabka)

slon (kracat na Siroko a napodobnit rukami chobot)
vtacik (ruky upaZzit a lietat s vystretymi rukami po izbe)
plameniak (stat na 1 nohe)

had (lahndt si na brusko a plazit sa po zemi)

tu&niak (ruky vystreté pozd(Z tela, nohy tesne pri sebe
a pohybovat sa dopredu malickymi krocikmi)
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