


24 pohybových
a poznávacích aktivít 

pre deti na doma
1.12. - 24.12.2022

Adventný kalendár bol vytvorený v spolupráci
so Zuzanou Hruškovou - pedagogičkou a lektorkou v Play Wisely v Košiciach



Aktiv ita #1

Triedenie gombíkov

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 16 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Predstavivosť
Pomôcky: Farebný papier, farebné gombíky

Priebeh:

Rozprestrieme na zem 3-4 farebné papiere. Dieťa 
roztriedi gombíky a ukladá ich podľa farby na farebné 
papiere.
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Aktiv ita #2

Lietadielko

Vek dieťaťa: Staršie deti (od 24 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Hrubá motorika
Čo rozvíjame: Posilňujeme brušné svaly a chrbát, koordinácia
                  a vnímanie celého tela
Pomôcky: Lopta

Priebeh:

Ľahneme si oproti dieťaťu na brucho, zdvihneme
do hora krk, ramená a ruky. Môžeme pridať
na obtiažnosti a zdvihneme zároveň aj nohy jemne
nad zem (závisí od schopností dieťaťa). Rukami
si kotúľame navzájom loptu.
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Aktiv ita #3

Čistenie zrkadla

Vek dieťaťa: Staršie deti (od 24 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia ruka-oko, vytrvalosť
Pomôcky: Zrkadlo, krém, vatové tyčinky, handrička

Priebeh:

Dieťa s vatovou tyčinkou namočenou v kréme zašpiní 
zrkadlo. Vezme si handričku a snaží sa zrkadlo vyleštiť.



Aktiv ita #4

Prekladanie

Vek dieťaťa: Menšie deti (cca do 24 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Hrubá motorika
Čo rozvíjame: Rovnováha, sústredenie, koordinácia ruka-oko,
                  obratnosť, rýchlosť
Pomôcky: Prázdna krabica od hračiek, krabica naplnená pár
             loptičkami a hračkami, väčšia lyžica alebo naberačka,
             4-6 stoličiek, šatky alebo špagát

Priebeh:

Stoličky si rozložíme oproti sebe a párovo ich spojíme 
šatkami/špagátom. Výšku šatiek/špagátu určíme podľa 
schopností dieťaťa. Krabicu s hračkami položíme
na jednu stranu a prázdnu krabicu na druhú stranu. 
Dieťa sa postaví ku krabici s hračkami, naberie prvú 
hračku na lyžicu/naberačku a prekračuje šatky/špagát 
medzi stoličkami bez toho, aby mu objekt spadol
na zem. Vloží hračku do prázdnej krabice. Hra trvá
až kým sa mu nepodarí presunúť všetky hračky.
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Aktiv ita #5

Vyvliekanie cestovín

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 9 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia ruka-oko, sústredenie, rýchlosť
Pomôcky: Šnúrka, duté cestoviny alebo korálky

Priebeh:

Na šnúrku rodič navlečie rôzne druhy cestovín alebo 
väčších korálok. Dieťa necháme, aby všetky cestoviny 
a korálky vyvlieklo. Môžeme si s dieťaťom spraviť
aj súťaž, kto skôr vyvlečie cestoviny.
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Aktiv ita #6

Hra s vedierkami

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 12 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia ruka-oko, pamäť
Pomôcky: Loptičky, rôzne geometrické tvary, 2 vedierka

Priebeh:

Sadneme si s dieťaťom vedľa seba a posúvame si
rôzne loptičky a tvary. Rodič vytiahne tvar z jedného 
vedierka pravou rukou, prechytí ho do ľavej ruky, 
pomenuje tvar a podá dieťaťu, nech to isté zopakuje
a položí predmet do druhého vedierka.



Aktiv ita #7

Chôdza
po vlnovkovej ceste

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 18 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Hrubá motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia a vnímanie celého tela, rovnováha,
                  koncentrácia
Pomôcky: Šál, lepiaca páska, ponožky, atď.

Priebeh:

Položíme na zem do rôznych vlnoviek a krivých čiar 
veci, napr. šál, lepiacu pásku, ponožky, atď. a necháme 
dieťa, aby sa po tom prešlo. Môžeme pridať aj nejakú 
vyššiu prekážku, ktorú prekročí. Menšie deti vedieme 
za ruku.
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Aktiv ita #8

Prehrabávanie
ručičkami

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 6 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Hmatové vnímanie, predstavivosť
Pomôcky: Rôzne nádoby a misky, múka, hlina, šošovica, fazuľa,
             atď.

Priebeh:

Do rôznych nádob dáme veci ako múka, hlina, 
šošovica, fazuľa, atď. a necháme dieťa, aby sa
v nádobách prehrabávalo rukami. Ak už dieťa rozpráva, 
nech misky strieda a skúsi pomenovať čo to je. Väčším 
deťom môžeme zavrieť oči a nechať ich hádať, v čom 
majú ponorené ruky.
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Aktiv ita #9

Triedenie piškót

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 18 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia ruka-oko, koncentrácia
Pomôcky: Malé a veľké piškóty, 3 misky

Priebeh:

Malé a veľké piškóty zmiešame v jednej miske
a pripravíme si ďalšie dve prázdne misky. Jednu menšiu 
a druhú väčšiu misku, do ktorých dieťa zatriedi piškóty 
podľa veľkosti.
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Aktiv ita #10

Prenášanie predmetov

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 22-24 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Hrubá motorika
Čo rozvíjame: Rovnováha, sústredenie, obozretnosť,
                  zodpovednosť
Pomôcky: Rôzne predmety

Priebeh:

Na zem lepiacou páskou urobíme cestičku po ktorej 
deti prenášajú rôzne predmety. Aj také, ktoré sa môžu 
rozbiť, aby sa naučil sústrediť sa a dávať pozor.
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Aktiv ita #11

Schovávačka

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 4 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Fantázia, zvedavosť
Pomôcky: Hračka (najlepšie zvieratko), deka

Priebeh:

Hráme sa pred očami dieťaťa s nejakou hračkou, 
najlepšie zvieratkom. Potom zvieratko prikryjeme 
dekou a spýtame sa dieťaťa: „Kde je medvedík?“ Kúsok 
hračky pri tom trčí z deky. Následne deku zdvihneme
a povieme: „Aha tu je medvedík.“ Potom to zopakujeme 
a necháme dieťa, nech nájde hračku samo.
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Aktiv ita #12

Pohyb s kruhmi

Vek dieťaťa: Staršie deti (od 24 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Hrubá motorika
Čo rozvíjame: Rovnováha, pohyb, sústredenie
Pomôcky: Farebný papier, nožnice

Priebeh:

Vystrihneme si z farebného papiera malé a veľké kruhy. 
Umiestnime ich za radom, poradie kruhov necháme
na dieťati. Rodič dáva dieťaťu inštrukcie, napr. „Kráčaj 
na červené kruhy.“ „Kráčaj na veľké kruhy.“ „Daj sa
na štyri a šmýkaj sa po podlahe so 4 kruhmi naraz.“ 
Môžete ich umiestniť aj ďalej od seba a trénovať veľké 
kroky alebo blízko seba a trénovať malé krôčiky.
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Aktiv ita #13

Gúľanie
pokrčeného papiera

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 12 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Rýchlosť, sústredenie, koordinácia
Pomôcky: Papier

Priebeh:

Rodič pokrčí zopár papierov do tvaru guličiek. 
Spravíme si s dieťaťom súťaž, kto ďalej pokotúľa 
guličku. Sadneme si vedľa seba a pokotúľame guličku 
čo najďalej od seba.



www.baby-care .sk

Aktiv ita #14

Prevaľovanie sa

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 16 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Hrubá motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia a vnímanie celého tela, obratnosť,
                  rovnováha
Pomôcky: Žiadne

Priebeh:

Ľahneme si spolu s dieťaťom na zem a kotúľame sa. 
Prevaľujeme sa z chrbátika na brucho. Neskôr to 
môžete urobiť na posteli a iných povrchoch, ktoré 
máte doma.
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Aktiv ita #15

Štipce na šnúrke

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 8 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia ruka-oko, precvičovanie úchopu,
                  koncentrácia
Pomôcky: Štipce, šnúra

Priebeh:

Štipce prištipcujeme na šnúrku a necháme deti, nech 
ich dajú dole.
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Aktiv ita #16

Hra s balónom

Vek dieťaťa: Menšie deti (cca do 24 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Hrubá motorika
Čo rozvíjame: Orientácia v priestore, precvičovanie horných
                  a dolných končatín, kopanie, odrážanie, rovnováha
Pomôcky: Balón

Priebeh:

Dieťa si umiestni medzi kolená balón a snaží sa 
pohybovať ako tučniak, tzn. ruky vystrieť pozdĺž tela
a pohybovať sa dopredu maličkými krôčikmi. Taktiež 
môže dieťa hádzať balón do vzduchu, chytať ho
a snažiť sa, aby mu nespadol na zem. Nafúknutý balón 
môžete zavesiť na šnúrku. Ďalej môže dieťa striedavo 
kopať do balóna raz pravou, potom ľavou nožičkou.
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Aktiv ita #17

Vyberanie
predmetov z vody

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 12-14 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia ruka-oko, koncentrácia
Pomôcky: Vedierko, hračky alebo predmety, uterák, lyžička

Priebeh:

Do vedierka naberieme vodu. Menšie deti vyberajú 
hračky/predmety rukou a snažia sa ich položiť
na uterák. Väčšie deti môžu vyberať predmety lyžičkou 
a utrieť ich do uteráka.



www.baby-care .sk

Aktiv ita #18

Chôdza po rôznych
predmetoch

Vek dieťaťa: Keď už dieťa stojí a chodí aspoň popri nábytku
Aká motorika je rozvíjaná: Hrubá motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia a vnímanie celého tela, sústredenie,
                  rovnováha
Pomôcky: hubky na riad, vložky z topánok, ploché kamienky,
             paličky z nanukov, atď.

Priebeh:

Rozložíme na zem rôzne veci, napr. hubky na riad, 
vložky z topánok, ploché kamienky, paličky z nanukov, 
atď. S dieťaťom chodíme po týchto predmetoch
a pritom recitujeme a spievame.
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Aktiv ita #19

Loptička s otvormi

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 4 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia ruka-oko, vytrvalosť
Pomôcky: Loptička s otvormi, malé kúsky handričky

Priebeh:

Do loptičky s otvormi vložíme rôzne veci a necháme 
deti, nech ich vyberajú. Napr. handričky rozstrihané
na malé kúsky a to tak, aby trčali a dieťa ich mohlo 
potiahnuť.



www.baby-care .sk

Aktiv ita #20

Odtlačky prstov

Vek dieťaťa: Menšie deti (od 8-9 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Koordinácia ruka-oko, koncentrácia
Pomôcky: Temperové farby, papier

Priebeh:

Rodič pomáha dieťaťu namočiť prst do farby
a následne dieťa odtlačí svoj prst na papier tak, aby
sa odtlačok nerozmazal. Pokračujeme tak isto
s ďalšími prstíkmi a používame rôzne farby.
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Aktiv ita #21

Behanie po lane

Vek dieťaťa: Staršie deti (od 24 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Hrubá motorika
Čo rozvíjame: Rovnováha, predstavivosť
Pomôcky: Lano alebo opasky, palica alebo hokejka,
             prípadne loptičky

Priebeh:

Na zem rozprestrieme do roviny lano alebo opasky. 
Dieťaťu dáme do ruky palicu alebo hokejku, prípadne 
loptičky do každej ruky. Dieťa behá akože po lane
po špičkách.
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Aktiv ita #22

ABCDE aktivita

Vek dieťaťa: Staršie deti (od 24 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Správny úchop pera, koncentrácia, učenie písmen,
                  koordinácia ruka-oko
Pomôcky: Papier, vodové farby, vatové tyčinky do uší

Priebeh:

Dieťaťu napíšeme na papier ľubovoľné malé a veľké 
písmená. Dieťa namáča vatovú tyčinku do vodovej 
farby a robí bodky na písmenkách v smere, v ktorom
sa má písmenko správne písať.
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Aktiv ita #23

Zametanie

Vek dieťaťa: Staršie deti (od 24 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Jemná motorika
Čo rozvíjame: Samostatnosť, koordinácia, sústredenie
Pomôcky: Lego alebo väčšia fazuľa, metlička a lopatka,
             maliarska páska

Priebeh:

Lego alebo väčšiu fazuľu rozsypeme po zemi
(ak je dieťa staršie, môžeme dať aj ryžu). Maliarskou 
páskou nalepíme na podlahu štvorec. Dieťa pozametá 
rozsypaný materiál do štvorca a následne naberie
na metličku.



•
•
•
•
•
•
•
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Aktiv ita #24

Hra na zvieratká

Vek dieťaťa: Menšie deti (cca do 24 mesiacov)
Aká motorika je rozvíjaná: Hrubá motorika
Čo rozvíjame: Fantáziu, vnímanie vlastného tela, pohyb
Pomôcky: Žiadne

Priebeh:

Rodič dáva inštrukcie dieťaťu aké zvieratko bude
a napodobní zvieratko ako prvý.

medveď (behať po štyroch)
žabka (čupnúť si a skákať ako žabka)
slon (kráčať na široko a napodobniť rukami chobot)
vtáčik (ruky upažiť a lietať s vystretými rukami po izbe)
plameniak (stáť na 1 nohe)
had (ľahnúť si na bruško a plaziť sa po zemi)
tučniak (ruky vystreté pozdĺž tela, nohy tesne pri sebe
a pohybovať sa dopredu maličkými krôčikmi)


